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Comer e brincar na escola )

Objetivo: apoiar as Secretarias
Municipais de Educac¢ao na formacao
de profissionais, contribuindo para a

Insercao da alimentacao e do
movimento, na perspectiva da
promoc¢ao da saude e da
sustentabilidade, como atividade
educativa incorporada ao projeto
pedagogico das unidades de Educacao
Infantil.
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Comer e brincar na escola

A OMS - Organizacao Mundial da Saude -
preconiza a alimentacgao saudavel aliada a
pratica de atividade fisica como estrategias
efetivas para reduzir doencas e mortes no
mundo, em conformidade com a ODS 3.
(assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar de todos, em todas as idades).

A OMS preconiza ainda a redugao do
desperdicio de alimentos para reduzir as
perdas de alimentos e a geracao de residuos
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Como a formacao de habitos se da desde
cedo, as boas praticas alimentares, de
atividade fisica e de sustentabilidade,

(neste caso, reducao do desperdicio de
alimentos), devem ser vivenciadas
tambem na escola, espaco privilegiado
de constru¢cao de conhecimento,
aquisicao de valores e formacao de
atitudes.
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) Comer e brincar na escola

Projeto desenvolvido em cinco
municipios brasileiros com a
presenca da Cargill.

200 escolas
812 professores

12.970 criancgas
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Formagcao em rede

A formacao envolve as trés instancias responsaveis

pelo atendimento das criangas, em modalidade
hibrida:

» Equipes da Secretaria de Educacao com
formacao presencial e a distancia;

» Diretores e Coordenadores Pedagogicos das
escolas com formacao presencial e a distancia
realizada pelas equipes das secretarias;

» Equipes de educadores das escolas (professores
e pessoal de apoio) com formacao presencial e a
distancia realizada pelos Diretores e
Coordenadores.

rendizagens que envolvem @

Mdaltiplas ap
P alimenta¢@o

Glaci (diretora): _'
8%  «Eite foi o primeiro dia que as cridl
R#E®  _iquam se servindo no buffet. Foi U
‘ alegria! Eu estava na frente do Arl
. (5 anos) e ele perguntou: Tia, qu
& - isso?
: Respondi: Agora vocés vao se servirt
& °  Entdo ele exclamou:
L O, de legall’
SRS F fez esta carinha.”




Metodologia Avisa La

» Parte de um diagndstico inicial sobre a tematica em
cada municipio

» Construgcao conjunta com os participantes em rede e em
cadeia — formacao continuada e em servico.

* Criacdao de uma rede composta pelas equipes técnicas
das Secretarias de Educacao e pelos diferentes
profissionais das escolas para a construcao de acdes
educativas sobre a tematica, no cotidiano das escolas.

* Cria também uma rede intermunicipal, com trocas entre
0S municipios, bem como a reflexao conjunta
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Resultados

Escolas desenvolveram propostas de formacgao junto
as equipes escolares da El das redes municipais.
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Resultados

Escolas introduziram
e/ou aprimoraram a
oferta de alimentacao,
com autonomia das
criancgas.
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Resultados

eescolas introduziram e/ou aprimoraram a oferta de
alimentacao, com autonomia das criancgas.

 escolas introduziram e/ou aprimoraram a oferta de
brincadeiras e/ou atividades fisicas em sua rotina.
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Resultados

Escolas introduziram e/ou aprimoraram a oferta de
brincadeiras e/ou atividades fisicas em sua rotina.

Criancas discutem sobre
as possibilidades de
brincadeiras no parque
e 0S materiais a serem
solicitados para a gestao
e para as familias.

WSTA DE MATERIAIS PARA
MONTAR 05 KITS.

BROLAS
BONECOS
BAMBOLE
CONES
 LEGO
~ URSINHOS
- JOGO DE PALITOS

PANELINHAS - COLHER - PoTe
t LASTICO -
D_E&Q_ PRATINHO.
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Resultados

escolas introduziram e/ou
aprimoraram a oferta de
brincadeiras e/ou atividades
fisicas em sua rotina.
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Resultados /

* Alimentagao mais variada e
equilibrada nas escolas

» Criancgas mais higidas, ativas e
autonomas

* Brincadeiras e atividades fisicas
Incorporadas ao projeto
pedagogico;

* Menor desperdicio de alimentos nas
escolas participantes do projeto

* Profissionais das 5 redes municipais
de El mais potentes e autdbnomos.
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