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Parceiro estratégico:

AvisaLg

FEMSA

VIVENCIA EM FAMILIA

ROTINA

VOCE SABIA QUE...

* Uma rofina bem organizada deixa as criancas mais
franquilas, pois elas conseguem prever e se preparar para
as diferentes atividades que acontecerdo.

* O planejamento da rotina das crian¢as deve assegurar o
seu principal direito: o Brincar. Esta deve ser a atividade
principal de todos os dias, pois é brincando que elas
aprendem sobre o mundo e sobre si mesmas.

DICAS

* No planejamento da rofing; lembre-se de que as
experiéncias mais simples sao muitas vezes as que mais
marcam as criangas;

» Manter hordrios regulares para os momentos de sono e
refeicdes ajuda as criangas a se situarem melhor no tempo;

* Procure intercalar
atividades mais agitadas
com outras mais calmas, e
incluir bastante tempo livre
na programacado;

* Faca lembretes para
reforcar hdbitos que ainda
estdo sendo construidos,
como beber dgua, lavar
as mGos ou escovar 0s
dentes;

* Mantenha-se flexivel para
alterar a rotina quando a
circunstancias exigirem.




PRA FAZER JUNTO

 Convide as criancas a desenharem em pequenos pedagos de papel
ou cartdes tudo o que fazem ou gostariam de fazer ao longo do dia.

 Conversem sobre tarefas domésticas que elas poderiam assumir
(como arrumar a cama, dobrar as roupas ou organizar 0s
brinquedos) e peca que incluam na lista de fichas ilustradas.

* Juntos, organizem os cartdes numa sequéncia para formar a rotina
do dia. Colem esse planejamento num cartaz ou na parede, de
forma que fique bem visivel a fodos.

NOME: GRUPO:
DATA: / /

Conte-nos como foi a vivéncia com as criangas. Vocé pode usar desenho, relato
escrito ou foto.






