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VOCE SABIA QUE...

| » Desde pequenas, as criangas manifestam curiosidade e inferesse sobre o

| proprio corpo. Conforme v@o crescendo, aprendem a identificar os sinais que
0 corpo emife, como o estdmago roncando na hora da fome ou o coragdo
acelerado depois de uma afividade agitada. Também compreendem que os

| cinco sentidos lhes permitem explorar o mundo, observam alteragdes fisicas e
| desenvolvem novas habilidades motoras e sensoriais.

© Sesame Workshop, 2020. Todos os direitos reservados.

| * Ao longo dessa jornada, as criangas passam a enfender melhor sobre si
mesmas e vado constfruindo a sua identidade. A familia tem um papel chave
nesse processo, encorajando-as a construirem uma imagem positiva de Si

| mesmas e, ao mesmo fempo, reconhecerem e valorizarem a diversidade
presente no mundo.

DICAS

Para apoiar as criancas na formagdo da identidade, procure apresentar imagens de pessoas
ou personagens com diferentes caracteristicas e habilidades, como agilidade, flexibilidade,

| equilibrio ou coordenac@o. Dessa forma, elas conseguem enxergar além dos padroes de
beleza dominantes.

Um passo importante no desenvolvimento da autonomia
das criangas é quando elas aprendem a se vestir

sozinhas. Ensine-as a escolherem roupas confortaveis,
| adequadas ao clima, e que oferecam protec¢do.

| * Sempre que possivel, estimule o uso dos cinco
| sentidos na rotina do dia - por exemplo,
convidando-as a identificar os diferentes
aromas, texturas e sabores dos alimentos.

/./

Deixe um espelho em local acessivel para 4

| queas criang¢as possam se observar ;

| sempre que quiserem. E de fempos
em fempos, marque a altura delas

| na parede. Isso vai ajudd-las a ‘

perceberem o seu proprio crescimento.
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A proposta dessa vivéncia é que as criangas facam um
autorretrato, ou seja, uma imagem de si mesmas segundo
a sua propria percep¢do.

Conte-nos como foi a experiéncia de criagdo dos autorrefratos. Vocé pode usar
desenho, relato escrito ou foto.

 Separe folhas de papel, material de desenho e um
pequeno espelho.

 Peca para as criancas se observarem diante do espelho.

* Pergunte como elas se veem e sobre as suas
caracteristicas pessodais: detalhes da
face, cor da pele, formato do cabelo...
Também busque identificar marcas
individuais como pintas, manchas e
cicatrizes, ou acessorios importantes
como 6culos, muletas ou cadeira
de rodas.

 Ofereca papel e material de desenho
para que desenhem a imagem que
veem no espelho.

* Com os autorretratos prontos, vocés
podem fazer uma exposicdo. E que tal
criar um varal ou um painel de retratos
da familia ou dos amigos? Nesse caso,
as crian¢as podem identificar quais
s@o as caracteristicas semelhantes e

diferentes entre as pessoas.




